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「大変、助かっています。」 

助かるパソコンの指導・設定！ 

多肥上町 宮本敏彦さん 

（NTT 労組退職者の会） 

12 年前、腰椎第 1 関節の圧迫骨折

の際、通院で大変お世話になりました

が、最近はパソコン

の技術指導や設定で

随分困り助けて戴き

ました。 

自宅のプリンター

をインストールしましたが、パソコン

操作による印刷も「プリンター操作に

よる印刷」も出来るのですが、新聞の

切ぬきを資料として保存する為の「ス

キャン機能」が表示されず困り、メー

カーの問い合わせもしたのですが、咀

嚼できず、サポート項目の「電気部品

の取り替え」の応用として、PC 技術

に堪能な同僚のサポートで実現でき

ました。 

そこで、助けられて感謝している私

からの提案です。 

高齢者にとってパソコンの活用は、

慣れるまでの助言や難しい設定への

手助けは欠かせません。そのため、パ

ソコンに堪能な人材を「現在の剪定チ

ーム」のようなグループを編成し、設

定やトラブルの解決へ、「新分野」と

して開拓することも検討して貰いた

いと思いますが、如何でしょうか。 

 

世話人の交代を報告 

「桜町 1」・「太田、多肥地区」 

第 2 回役員（拡大）会議 

と き：2023 年 10 月 25 日（水） 

ところ：ふらっと仏生山 

参加者：26 人 

千田代表より「涼しくなり剪定の依

頼も多くなっている。全体的に高齢
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化になり助けたり、助けられたりと

要望も多くなって来ている。」 

その後、森事務局長より、経過報

告の後、２つ事項について提案され

ました。一つは「世話人の交代」に

ついて、「桜町 1 地区の野中幹男さ

ん（県職退職者会）から、田辺和司

さん（県職退職者会）に交代する。

また、太田・多肥地区も宮本敏彦さ

ん（NTT 労組退職者）から、太田

育男さん（NTT 労組退職者会）に

３月までに引き継ぎを行い 4 月から

交代する」ことが提案され、承認さ

れました。 

 もう一つは、「サポート活動の報

酬改定について」提案があり、今回

の役員会で、庭木手入れの報酬金額

を「2024 年 4 月より 1 時間あたり

1000円に改定し、3月の会報誌及び、

総会で会員に周知する。」ことを承

認いただきました。 

なお、庭木手入れに限らず、サポ

ート全体の報酬金額についても今

後検討していきます。 

当面の活動は、サポート活動の推進

とて、女性会員の活躍の場を広げ、

通院の送迎や、買い物手伝い、掃

除・洗濯などの女性が得意とするサ

ポートを増やしていくこと、また、

サポート活動のスキルアップとし

て、剪定講習会や、障子や網戸の張

り替えの実践研修会を、新年度開催

を計画しています。 

 

研修会 1 

特殊詐欺にご注意を！！ 
「特殊詐欺被害の実態について」 

講師：香川県危機管理総局暮らし安全

安心課  香川県消費生活センター 

大西剛氏・田井氏両名 

 研修会は、特殊詐欺の発生状況と対

策について、プロジェクターを使って

被害件数や被害額の報告があり、特殊

詐欺の実際を再現映像にして映し、詐

欺の手口を見て、詐欺に対する注意を

促しました。 

 また、香川県消費生活センターから、

「香川県安全・安心まちづくりアドバ

イザーを派遣しますので、いろいろな

会議や総会等で派遣依頼してご活用

ください。」と依頼がありました。 
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講習会 

剪定技術を実践で学ぶ 
技能（剪定）講習会 

と き：2023 年 11 月 20 日（月） 

ところ：高松市池田町 山本喜則邸 

参加者：12 人 

今回の技能（剪定）講習会は、剪定

の５つの基本を実際の樹木を使い解

説をしながら実践で行いました。 

一つ目が脇芽を摘む（むしり取る）、

二つ目が「ズ

ンバイ」を摘

む（調整）、三

つ目が下を向

いた枝を切る、

四つ目が絡み

枝を切る、五

つ目が「車枝」

「かん抜き枝」などに注意しながら樹

形を整えるなど、一本のウバメガシを

実践形式で仕上げました。 

今回は、剪定道具を持っていない方

のために、剪定ばさみ、両手ばさみ、

のこぎりを 2 セット準備して貸し出

しも行いました。 

 

サポート活動報酬 4月より 1時

間あたり 1000円に改定 

第 3 回役員（拡大）会議 

と き：2024 年 1 月 17 日（水） 

ところ：ふらっと仏生山 

参加者：27 人 

千田代表より、今後の課題として、

「会員は増えているものの、サポート

できる会員が増えていない。そのバラ

ンスが取れていないといけない。各退

職者会から 1 人でも、2 人でもサポー

トできる会員を増やしてほしい。同様

に東地退連にも同じことをお願いし

たい。」とあいさつがありました。 

庭木手入れ以外のサポート報酬額

改定について、庭木手入れの報酬金額

同様に、1 時間あたり 1000 円とする

ことを提案し承認いただきました。実

施については、4 月の総会と会報誌で

周知することとします。 

 

研修会 2 住まいの防犯対策 
講師：香川県安全・安心まちづくりア

ドバイザー有吉徳洋氏 

講演のなかで、「防犯

意識が高いことを犯罪

者に見せるようなこと

が大切、録画中ステッ

カーのように目に見えるもの、または、

音が出るもの、光が出るものなどの防

犯対策だけでも効果が大きい。」との

話がありました。 
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太田・多肥地区 

太田 育男さん 
（NTT 退職者の会） 

あなたの街の地区世話人です。 
私たちの組織は、退職者団体を基盤として会員を募り、高松地区を中心に家事支援活動

を展開しています。 

担当地

区 
名 前 

退職者

会等 

担当

地区 
名 前 

退職者

会等 

勝賀 

２ 
片山  明 NTT 

紫雲 吉田 治 
ろうき

ん 

古高

松 
山地 一敏 たばこ 

勝賀 

３ 
宮﨑 新一 市職 

高松第 

１ 
森 信夫 県職 鶴尾 大西  進 JP 

一宮 

１ 

横山  

注連太郎 
NTT 

木太・玉

藻 １ 
三好 俊治 市職 香東 入船 利明 たばこ 

一宮 

２ 
大須賀 智 

ろうき

ん 

木太・玉

藻 ２ 
石川 正治 NTT 

協和 

１ 
横山 薫 市職 

龍雲 

１ 
杉ノ内 修二 JP 

木太・玉

藻 ３ 
間嶋 典子 県職 

協和 

２ 
熊野 浩信 

ろうき

ん 

龍雲 

２ 
筒井 伸博 県職 

桜町 １ 田辺 和司 県職 
協和 

３ 
高田 節生 JP 

龍雲 

３ 
谷本 覚 県職 

桜町 ２ 大嶋 貞夫 JP 
国分

寺 １ 
小早川弘文 県職 山田 三好  弘 JP 

太田・多

肥 
太田 育男 NTT 

国分

寺 ２ 
千田 建雄 NTT 

香川 

１ 
福岡 雪義 

四国ド

ック 

屋島西 槙塚 英和 たばこ 三木 小島 重俊 県職 
香川 

２ 
藤本 博 

全労

済 

屋島東・

牟礼 
藤井 正明 たばこ 

勝賀 

１ 
石原 勝次 市職 

香川 

３ 
土居 輝夫 JP 

 

新しく交代した世話人の紹介 

 

 

 

 

 

※太田・多肥地区 宮本敏彦さん（NTT 退職

者の会）、長い間 世話人をしていただきあ

りがとうございました。 

 

第 20回総会のご案内 
（かがわ高齢者家事サポートセンター） 

日時：2024年 4月 5日（金）10時～ 

場 所 ： KANEMITSU CAPITAL HOTEL    

大ホール 
（カネミツ キャピタル ホテル） 

（旧ルポール讃岐 高松市中野町 23-1） 

かがわ高齢者家事サポートセンター 

TEL:087-832-2636 

担当 森 睦幸（もり むつゆき） 

TEL:087-832-2636

